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oktatas fiskalis, az oktatas allami megteriilese is igen alacsony ertekekkel rendelkezik, 
raadasul a masik ket ratatol mindenkeppen elmarado ertekekkel birnak. Az alacsony fis¬ 
kalis megteriiles egyreszt azt mutatja, hogy az oktatas tarsadalmi es allami koltsegszer- 
kezeteben jelentos aranyt kepvisel az allam kozvetlen koltsegeinek a nagysaga, masreszt 
a szakiskolai kepesitessel rendelkezoknek igen alacsony az altalanos iskolai vegzettseggel 
rendelkezokhoz viszonyitott brutto kereseti tobbletet terhelo adotobblet aranya, ami az al¬ 
lam szamara a vizsgalt humantoke-beruhazashoz tarsithato bevetelt jelenti. A szakiskolai 
kepesitesuek adotobblete lenyegesen hosszabb ido alatt eri el az allam ezen oktatasi prog- 
ramokra forditott kiadasait a magasabb iskolai vegzettseggel rendelkezokhoz viszonyitva. 

A szakiskolai szakkepzes nagymerteku jelentosege mellett , 22 monetarisan relative ala¬ 
csony tarsadalmi megteriilessel jellemezheto, amelynek oka, mint emlitettiik elsosorban 
a szakkepesites megszerzesehez tarsulo alacsony kereseti tobbletben rejlik. Az a jelenseg, 
hogy a munkapiac a szakiskolai kepesitesueket az altalanos iskolai vegzettekhez viszonyit¬ 
va, az egyen eletpalyajanak korai szakaszaban idonkent elmarado, majd a kesobbi eletevei- 
ben alig meghalado keresettel jutalmazta, tovabbi vizsgalatot igenyel. Hasonloan kutatasra 
erdemes, annak a felvetesnek a vizsgalata, hogy a fekete- illetve sziirkegazdasagban fog- 
lalkoztatottak jelentos aranya tolja-e lefele a szakiskolai vegzettek munkapiaci keresetet, 
vagy egyeb olyan tenyezok fejtik ki hatasukat, mint pi. az altalanos keszsegek hianya, a 
technologiai fejlodessel lepest nem tarto szakkepzes nem megfelelo szinvonala, alacsony 
mobilitasi hajlandosag, amelyek rendre akadalyozhatjak a munkaero-piaci ervenyesiilest. 

T. Kiss Judit 


Sportolo egyetemistak 

A sport helye es szerepe a debreceni egyetemistak eleteben 

Bourdieu * 1 szerint a sportszociologianak mint tudomanynak tobb szempontbol is nehez- 
segekkel kell megkiizdenie: egyarant lenezett tudomanyag a sportolok es a szociologusok 
koreben is. A sportolok nagyon jol ismerik a sport gyakorlati oldalat, viszont nem tudnak 
tudomanyos minosegben beszelni rola, a szociologusok kozott vannak, akik gyakorlati 
oldalrol nem ismerik a sportot, viszont tudnak beszelni rola, mint tarsadalmi alrendszer- 
rol, de nem hajlandoak ra. 

A „Campus-let ” 2 kutatas celjaul tiizte ki a hallgatok csoportjainak, kozdssegeinek fel- 
terkepezeset a Debreceni Egyetemen. Ezek koziil az egyik legfontosabb es legnepesebb 
csoport a sportoloke, melyek kozott egyarant talalhatunk versenysportolo csapatokat es 
szabadidos tevekenysegkent kozosen sportolo csoportokat is. Eppen ezert a kutatas ki- 

22 Az oktatasi es a szakkepzesi rendszer jelentos szerepet tolt be egy orszag gazdasagi es tarsadalmi fejlo- 
deseben. Az Europai Tanacs lisszaboni konferenciajan is elismerte az oktatasnak a gazdasagi es a tarsa- 
dalompolitikak szerves reszekent betdltott fontos szerepet. Az Europai Tanacs strategiai celkent tuzte az 
Europai Unio ele, hogy a vilag legdinamikusabban fejlodo tudasalapu gazdasagava valjon, amelyben a ki- 
emelkedo minosegu szakkepzes fejlesztese az emlitett strategia kritikus es szerves reszenek tekintheto. 
(Europai Bizottsag, 2002: Koppenhagai Nyilatkozat. A szakkepzesert es szakoktatasert felelos europai 
miniszterek, valamint az Europai Bizottsag Nyilatkozata, a szakkepzes es szakoktatas teren folyo kiemelt 
europai egyiittmukodesrol. Koppenhaga, 2002.) 

1 Bourdieu, P. (2002) Javaslat a sportszocioldgiaprogramjdra. Korall. No. 7-8. pp. 5-14. Forras: http://epa. 

oszk.hu/00400/00414/00005/pdf/01bourdieu.pdf, utolso latogatas: 2010. 11. 13. 

2 „Campus-let” a Debreceni Egyetemen. Csoportok, csoporthatarok, csoportkulturak OTKA K 81858 sza- 

mu kutatas. A haromeves kutatas 2010 februarjaban kezdodott. Kutatas vezeto: Szabo Ildiko. 
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tiizott celjaihoz hiven elengedhetetlennek tartjuk az egyetemi sportelet legfontosabb jel- 
lemzoinek es azoknak a tenyezoknek a bemutatasat, amik hatassal vannak arra, hogy egy 
hallgato jar-e sportkorre vagy sem. 

Jelen dolgozat celja, hogy a tarsadalomtudomanyok fogalmi keszlete segitsegevel felva- 
zolja, hogy (1) mik a (debreceni egyetemi) sport legfontosabb tarsadalmi funkcioi; (2) mi- 
lyen szerepet tolt be a sport azoknak a debreceni mesterszakos hallgatoknak az eleteben, 
akikhamarosan a kovetkezo ertelmisegi nemzedeket alkotjak, illetve, hogy (3) milyen te- 
nyezok vannak hatassal arra, hogy egy hallgato jar-e sportkorre vagy sem. 

A kutatashoz a CHERD (Felsooktatas Kutato es Fejleszto Kozpont) TERD 3 kutatasa- 
nak kerdoives felmeresebol szarmazo adatbazist hasznaltam fel (N=456). 4 

A kerdoives vizsgalat adatai mellett a debreceni egyetemi sporteletrol elerheto doku- 
mentumokra es azokra az informaciokra is tamaszkodtam, amelyeket a Sportigazgatosag 
vezetojevel, Nagy Agostonnal keszitett interjuban nyertem. 

A sport tarsadalmi szerepe 

Huizingatol kezdve az Europai Sport Charta letrejotteig nagyon sokfele definiciot fogal- 
maztak meg a sport lenyegenek megragadasara. Mint ahogy a tarsadalom egesze is idorol 
idore megujul, ugy ennek alrendszerekent a sport is: bizonyos elemek eltiinnek, masok 
hangsulyosabba valnak benne. Ma mar a sport nem egyszeruen a szabadido eltoltesenek 
egy (aktfv) formaja, hanem az eletmod reszekent, vagy eppen a profi sportolok eseteben 
kereso tevekenysegkent hatassal van a tarsadalmi statusra. Igy a sportolas vagy eppen hi- 
anya, formaja, helyszine, bizonyos esetekben egyenlosito vagy eppen egyenlotlensegeket 
lijratermelo hatasa befolyasolja az egyen tarsadalomban elfoglalt poziciojat, ennek kovet- 
kezteben az egesz tarsadalmi strukturat. 

Az utobbi idoben inkabb a sport egeszsegmegorzo es rekreacios - wellness, fitnesz - 
funkcioja keriilt eloterbe a sport lenyegenek megfogalmazasakor is, azonban egyre hang- 
sulyosabb a versenysport es t6meg-/szabadid6-/rekreacios sport, illetve a „sport for all” 
koncepcio kozott meghuzodo toresvonal. 5 Kutatasom soran a sport legtagabban hasznalt 
ertelmezeset hasznaltam annak definialasara, hogy kit tekintek sportolonak a Debreceni 
Egyetemen, es az europai Sport for All Charter meghatarozasabol indultam ki. Ennek 
megfeleloen minden olyan fizikai aktivitast sportnak tekintettem, amit a mentalis es fi- 
zikai allapot, valamint tarsas kapcsolatok javitasa celjabol iiznek, 6 annyi kiilonbseggel, 
hogy ennek csak a szervezett formajat vizsgaltam meg, mivel ez alapveto jelentoseggel bir 
a sportolok csoportjanak vizsgalatakor. Elemzesem soran azokat tekintettem sportolok- 
nak, akik tanulmanyaik soran jartak sportkorre vagy edzoterembe. 

Napjainkban jellemzoen a sport legfontosabb funkcioit negy csoportba rendezhet- 
jiik: (1) egeszsegvedo, megorzo, rekreacios funkcio, 7 (2) kulturalis, ertekteremto, erkolcsi 

3 OTKA T-69160 TERD (Aharmadfoku kepzes szerepe a regionalis atalakulasban) kutatas, 2007-2010. 

Kutatasvezeto: Kozma Tamas. 

4 A kerdoivet MA/MSc hallgatok toltottek ki 2010 tavaszan. 

5 Szabo, A. (2009) A (szabadidd)sport alapfogalmai es kutatott teriiletei. 115. sz. muhelytanulmany. 

Budapest, Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasagtan Intezet. http://edok.lib.uni-corvinus. 
hu/318/l/Szabol 15.pdf, 2010.11. 13. 

6 Doczi, T. (2008) A sportturizmus, mint szabadidos tevekenyseg tarsadalmi osszetevoi. In: Foldesine-Gal 

& Doczi (eds) Tarsadalmi riport a sportrol. Budapest, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, pp. 91-124. 

7 Piko Bettina & Keresztes Noemi (2007) Sport, lelek, egeszseg. Budapest, Akademiai Kiado. 
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funkcio, 8 (3) diplomaciai, gazdasagi es infrastrukturalis funkcio, 9 (4) kozossegteremto es 
tarsas funkcio. 10 

Elmeleti hatter es hipotezisek 

Kutatasom elmeleti hattere Bourdieu tokeelmeletehez kapcsolodik. Bourdieu * 11 szerint a 
gazdasagi es kulturalis toke birtoklasa hatarozza meg, hogy mely tarsadalmi retegek ho- 
gyan toltik a szabadidejiiket. Tehat, aki rendelkezik megfelelo anyagi es kulturalis tokevel, 
megragadhat olyan „potencialis alkalmakat”, amik elvileg mindenki szamara elerhetok, 
de valojaban csak azok elhetnek ezekkel a lehetosegekkel, akik rendelkeznek az elsajatita- 
sukhoz sziikseges eszkozokkel. Velemenye szerint a sportolasi szokasokat, modokat, gya- 
korisagokat az adott osztaly eletmodja, habitusa hatarozza meg. Az izles es habitus szerint 
az egyes tarsadalmi osztalyok eltero mertekben es modon sportolnak, 12 s ezt leginkabb 
az egyen gazdasagi, kulturalis es kapcsolati tokeje befolyasolja. 13 A korabbi kutatasok azt 
mutattak, hogy a nok, az alacsonyabb iskolai vegzettsegu, a rosszabb anyagi koriilmenyek 
kozott elo 14 es videki fiatalok 15 kevesebbet sportolnak. Kutatasomban fontosnak tartottam 
megnezni, hogy a nemek kozotti toresvonal az egyetemistak kozott is jelen van-e, tovab- 
ba az anyagi helyzet mint gazdasagi toke, es a vizsgalati populacio specialis volta miatt 
(egyetemistak) a sziilok iskolai vegzettsegenek mint kulturalis toke hatasat a sportolas 
gyakorisagara. Az Ijjusag 2008 vizsgalat eredmenyei szerint 2004 ota jelentos noveke- 
des tapasztalhato a megyei jogu varosokban elo fiatalok rendszeres sportolasat tekintve, 
ezert ugy gondoltam, erdemes megvizsgalni, hogy a telepiiles tipusa, ahonnan a hallgatok 
erkeznek hatassal van-e arra, hogy az egyetemen sportolnak-e. Arra is kivancsi voltam, 
hogy a baratok szama mint kapcsolati toke rendelkezik-e befolyasolo erovel. Ezek alap- 
jan a kovetkezo hipoteziseket fogalmaztam meg a debreceni egyetemistak sporthoz valo 
viszonyaval es a sport tarsadalmi kapcsolatrendszerre gyakorolt hatasaval kapcsolatban. 

1) A ferfi es noi hallgatok kozott kiilonbseg van abban a tekintetben, hogy milyen arany- 
ban sportolnak. 

2) Az egyetemistak sporthoz valo viszonyat befolyasolja csaladjuk tarsadalmi es kultu¬ 
ralis helyzete. 

3) A hallgatok allando lakohelye hatassal van arra, hogy az egyetemen sportolnak-e 
vagy sem. 

4) Azoknak a hallgatoknak, akik valamilyen formaban sportolnak, tobb baratjuk van, 
mint azoknak, akik nem sportolnak. 

8 Gombocz, J. (2010) Sport es neveles. Keszthely, Balaton Akademiai Kiado. 

9 Laki, L., Nyerges, M. & Petho, R. (1995) Versenysportunk a kihivasok tiikreben. In: Dr. Foti Peter (ed) 

Bevezetes a sportszocioldgidba II. Miskolc, Miskolci Egyetemi Kiado, pp. 48-68. 

10 Birone Nagy, E. (2004) Sportpedagogia, Budapest-Pecs, Dialog Campus Kiado. 

11 Bourdieu, P. (2008)^4 tarsadalmi egyenlotlensegek ujratermelodese, Budapest, General Press Kiado. 

12 Bourdieu, P. (1991) Sport and Social Class. In: Mukerji, C. & Schudson, M. (eds) Rethinking Popular 
Culture. Contemporary Perspectivies in Cultural Studies. Berkely, Los angeles, London, University of 
California Press, pp. 357-397. 

13 Featherstone, M. (1987) Leiseure, symbolic power and the life course. In: Horne, J.,Jary, D. & Tomlinson 
A. (ed) Sport, Lesiure and Social Relations. London and New York, Routledge & Kegan Paul, pp. 113-198. 

14 Szabo Andrea & Bauer Bela (2009) Ijjusag2008. Gyorsjelentes. Budapest, Szocialpolitikai es Munkaiigyi 
Intezet. 

15 Laki, L. & Nyerges, M. (2001) Sportolasi szokasok az ezredfordulon a fiatalok koreben. Kalokagathia, 

No. 1-2. pp. 5-19. Forras: http://tf.hu/wp-content/uploads/2009/05/2001_l-2.pdf, utolso latogatas: 
2011. 04. 14. 
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A Debreceni Egyetem sporteletenek legfontosabb jellemzoi 

A Debreceni Egyetem szabalyzatanak 10. paragrafusa fogalmazza meg a hallgatok test- 
nevelesi kotelezettsegeit. Eszerint alapkepzesben 2 felev, mesterkepzesben 1 felev, hagyo- 
manyos kepzesben 4 felev, illetve osztatlan kepzesben 3 felev testneveles teljesitese ko- 
telezo a diploma megszerzesehez. Versenysportoloi es egeszsegiigyi igazolassal lehet fel- 
mentest kapni. 16 

Az egyetem sporteletet - a testnevelesi orakat, sportrendezvenyeket, programokat stb. - 
a kozvetleniil a rektori hivatal iranyitasa alatt mukodo Sportigazgatosag szervezi, melynek 
honlapja folyamatosan tajekoztatja a hallgatokat a sportolasi lehetosegekrol es kotelezett- 
segekrol. A honlap tajekoztatja az olvasokat a szakosztalyokrol, csapatokrol, versenyek- 
rol, eredmenyekrol, az aktualis sportrendezvenyekrol is, melyekrol a Neptun tanulmanyi 
rendszeren keresztiil is ertesitest kaphatnak. Ezenkiviilbemutatja a sportigazgatosag szer- 
vezeti mukodeset, az egyetemi intezmenyrendszerben elfoglalt poziciojat, celkituzeseit, 
az edzoket, vezetoket, tanarokat stb. 

Az egyetemen 2007 ota folyik az eletminosegi program, melynek celja egybeesik a 
Sportigazgatosag celkituzeseivel. A program rovid tavon celkent fogalmazza meg a hall¬ 
gatok heti egy tanorai es egy tanoran kiviili sportfoglalkozasainak megszervezeset, illetve 
hosszu tavon a hallgatok egeszsegi- es fizikai allapotanak javitasat. Tudasszinttol fiiggoen 
az alapoktol a versenyre valo felkeszitesig folyik a tanitas. A tapasztalatok azt mutatjak, 
hogy a rendszeres sportolas jo hatassal van a hallgatok tanulmanyi eredmenyeire, a kdzo- 
sen vegzett munka kozelebb hozza egymashoz a diakokat. 17 

Az egyetem versenysportjaert az 1919 ota mukodo DEAC - a Debreceni Egyetem 
Atletika Club -felel. 22 szakosztaly mukodeset feliigyeli. 18 

A Sportigazgatosag olyan rendezvenyeket es programokat szervez, amelyeken a hallga¬ 
tok egyiitt elhetik at a sportolas altal szerezheto elmenyeket. Ezek koziil ki kell emelnem 
az egyetemi uszonapot, a futonapot, a Buzanszky Labdarugo Kupat, a turakat, a kiran- 
dulasokat, a sitaborokat es meg sorolhatnank. A varosban mukodo sportcentrumokkal, 
edzotermekkel is felvettek a kapcsolatot, lgy szinte minden sportagat ki lehet probalni: 
ha az egyetemen nines ra lehetoseg, akkor a Sportigazgatosag olyan helyszinre tudja ira- 
nyitani az erdeklodot, ahol kiprobalhatja az adott sportagat. 

A kutatas eredmenyei 

Az egyetemistak ketharmada sportol valamilyen formaban (az egyetemen vagy az egye¬ 
temen kiviil), egyharmaduk pedig nem (1. abra). 

A nem es sportolasi hajlandosdg kapcsolata 

Az elso kutatasi feltetelezesem az volt, hogy kiilonbseg van az egyetemistak kbzott is a 
ferfiak es nok kdzott sportolasi szokasaikat tekintve. A feltetelezesem bizonyitast nyert, 

16 Debreceni Egyetem hallgatoi es vizsgaszabalyzata. 2010. oktober 7.: http://www.unideb.hu/portal/sites/ 
default/files/TVSZ_egyutt_a_10_07-i_mod-al_20101025.pdf. utolso latogatas: 2010. 11. 13 

17 Nagy, A. (2007) A Debreceni Egyetem eletminosegi programjanak sportletesitmeny-fejlesztesi igenyei. 
Debreceni Muszaki Kozlemenyek, No. 2. http://www.mfk.unideb.hu/userdir/dmk/docs/20072/07_2_04. 
pdf, 2010. 11. 13. 

18 Ezek a kovetkezok: asztalitenisz, atletika, bridzs, a DVSC-DEAC labdarugo esapata, teremlabdarugas 
(futsal), kezilabda, noi kosarlabda NB I., ferfi kosarlabda NB II., labdarugas, roplabda, sakk, tajfutas, noi 
teke, ferfi teke NB II., noi tenisz NB I., ferfi tenisz NB II., tollaslabda, tura, uszas, vitorlazas, vivas, aerobic. 
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mivel szignifikans (p=0,03) kiilonbseget talaltam a sportolo es nem sportolo ferfiak es 
nok kozott. Mig a noknek csak 64,3%-a, addig a ferfiak 75,2%-a valaszolta azt, hogy jart 
az egyetemen valamilyen sportkorre (2. abra). Ugy tunik, annak ellenere, hogy az utob- 
bi idoben jelentosen nott a fitnesz/wellness nepszerusege - jellemzoen a nok koreben 
a sportolas meg mindig inkabb a ferfiak koreben kedveltebb szabadidos tevekenyseg. 

1. abra: A hallgatoksportolasi preferenciai szazalekban 


6 , 6 % 



31 , 6 % 


□ Nem jart sportkorre 

□ Az egyetemen jcirt sportkorre 

■ Az egyetemen kiviil jart 
sportkorre 

■ Az egyetemen es egyetemen 
kiviil is j£rt sportkorre 


2. abra: Sportolasi hajlandosag nemek szerinti bontasban 


loo-r^ 



ferfiak ndk 


■ Jar/Jart sportkorre 


A csalddjovedelme es a hallgatok sportoldsa kozotti kapcsolat 

A csalad anyagi helyzetenek meghatarozasara egy olyan objektiv osszetett valtozot hoztam 
letre, amely a haztartas technikai felszereltseget, bizonyos javak birtoklasat tartalmazzak. 
A kerdesek arra vonatkoztak, hogy van-e a csalad birtokaban lakds, nyaralo, csaladi hdz, 
szdmi'togep, internet elofizetes, hifi torony, klima, hazimozi, szemelyauto, plazmateve. Ha a 
valaszado igennel felelt egy kerdesre, akkor egy pontot kapott, ha a kerdezett javak koziil 
ketto volt a birtokukban, akkor ket pontot, ha harom, akkor harmat, es Igy tovabb. Igy a 
megszerezheto maximalis pontszam 20 lehetett. Mindenki az egyes kerdesekre adott va- 
laszok osszege alapjan kapott egy pontszamot. Azt neztem meg, hogy a pontszamok atla- 
ga hogyan alakul a sportkorre jarok es nem jarok koreben. Az ANOVA-teszt lefuttatasa 
utan azt az eredmenyt kaptam, hogy nem tul nagy, de szignifikans (p=0,019) kiilonbseg 
van a sportkorre jarok es nem jarok csaladjanak anyagi helyzete kozott. Az elobbiek ese- 
teben az atlagos pontszam 7,27, az utobbiaknal pedig 6,48 (3. abra). Sportkorre tehat na- 
gyobb aranyban jarnak azok a hallgatok, akiknek a csaladja jobban felszerelt haztarta- 
sokban el. Ugyanakkor lathato, hogy ez a kiilonbseg meg az egy pontot sem eri el. Ezert 
egyet kell ertenem Fabri Istvannal abban, hogy az egyetem „jelentos mertekhen nivelldlja 
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a hallgatok kozott meglevd egzisztencialis kiilonbsegeket a sportolasi-testedzesi lehetosegek 
tekinteteben (is)”. 19 Emellett figyelembe kell venni azt a tenyt is, hogy az egyetemistaknak 
csupan csekely reszet teszik ki a leghatranyosabb helyzetu hallgatok. Mindazonaltal kije- 
lenthetem, hogy a masodik hipotezisem is bizonyitast nyert: az egyetemistak sporthoz valo 
viszonyat, ha kis mertekben is, de befolyasolja csaladjuk tarsadalmi es kulturalis helyzete. 

3. abra: A csalad anyagi hatterenek atlagpontszama 
a sportolo es nem sportolo hallgatok koreben 


A csalad anyagi 
helyzet6nek 
atlagos 
Dontszama 


□ Jar/Jart sportkorre 

■ Nem jdr/jdrt 
sportkorre 



A szulok iskolai vegzettsegenek hatdsa a gyermek sportoldsi szokdsaira 

A szulok iskolai vegzettsegenek hatasat vizsgalva igen erdekes tendenciak rajzolodtak ki. 
Az apa iskolai vegzettseget tekintve nem talaltam szignifikans kapcsolatot. A diagrambol 
jol latszik, hogy minel magasabb az apa iskola vegzettsege, annal inkabb sportolnak gyer- 
mekeik. Mig alegfeljebb alapfoku iskolai vegzettsegu apak gyermekei koziil 63,8% azok- 
nak az aranya, akik sportolnak, addig a legfeljebb kozepfoku vegzettsegu apak gyermekei- 
nek 66,1%-a, a magas iskolai vegzettseguek gyermekeinek pedig mar a 72,7%-a sportol. 

4. abra: A sportolok es nem sportolok aranya az apak es az anyak iskolai vegzettsegeinek 
csoportjaiban, szazalekban 


Legfeljebb Legfeljebb Magas iskolai 

alapfoku iskolai kozepfoku iskolai vegzettseg 
vegzettseg vegzettseg 


□ Jar/Jart sportkorre 
(apa iskolai 
vegzettsege szerint) 

■ Jar/Jart sportkorre 
(anya iskolai 
vegzettsege szerint) 



Az anyak iskolai vegzettsege es a gyermek sportolasi hajlandosaga kozott viszont szignifi¬ 
kans (p=0,014) kapcsolatot talaltam. Itt is ervenyesiil az apak eseteben mar emlitett ten- 


19 Fabri, I. (2002) A sport, mint a fiatal korosztalyok eletmodjanak meghatarozo eleme. In: Bauer, B., Szabo, 
A. & Laki, L. (eds) IJjusdg2000 Tanulmdnyok /., Budapest, Nemzeti Ifjusagkutato Intezet, pp. 159-171. 
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dencia, csakhogy az egyes iskolazottsagi szintek kbzott markansabbak a kiilonbsegek. A 
legfeljebb alapfoku iskolai vegzettseggel rendelkezo anyak gyermekeinek 51,7%-a sportol 
valamilyen formaban (ami tobb mint 12%-kal kevesebb, mint amilyen aranyban az ugyan- 
ilyen vegzettsegu apak gyermekei sportolnak), a legfeljebb kozepfoku vegzettseggel rendel- 
kezoknel 67,4%, mig amagas iskolai vegzettseggel rendelkezok eseteben72,l% ez az arany. 
Ez utobbi ket eset szinte teljes mertekben megegyezik az apaknal megfigyelt adatokkal. 

Pusztai Gabriella 20 szerint az iskolai sikerrel foglalkozo szakirodalomban az anya a 
dominans csaladi szereplo abban, hogy a gyermeke milyen eredmenyeket er el a tanulas- 
ban. Hasonlo eredmenyekre jutottak Sewell and Shah, 21 Stevenson 22 es Baker, 23 Robert, 24 
Lannert, 25 Vargane Pok 26 stb. 

Ezen elemzes eredmenyeimbol is az a kep rajzolodik ki, hogy az iskolan kiviili kiilonbozo 
szabadido eltoltesi formakra, igy a sportolasra vagy ennek hianyara az anyanak nagyobb 
befolyasa van, mint az apanak. Ennek hattereben az jatszhat szerepet, hogy a csaladban 
a gyermek nevelesevel, igy a szabadido feliigyeletevel is meg mindig az anyak foglalkoz- 
nak a leginkabb. Tehat az anya olyan mintat nyujt a gyerek szamara, amit a gyerekek is 
atvesznek: ha az anya szamara fontos a sport, akkor a gyermeket is dsztdnozni fogja erre, 
viszont, ha az anya eleteben nem jatszik vagy nem jatszhat szerepet a sport, akkor a gyer¬ 
mekei szamara sem fog. Ugyanis az alacsony kulturalis tokevel rendelkezo, alacsony isko- 
lazottsagu anyak szamara korlatozottak a lehetosegek a rendszeres testmozgasra, kevesebb 
a szabadidejiik is, ezert kevesbe valhat eletiik reszeve a sport, s ezt drokitik at a gyerme- 
keik fele is. Tehat a harmadik feltetelezesem reszben igazolodott. Bebizonyosodott, hogy 
a magasabb tarsadalmi statusszal - igy a magasabb iskolai vegzettseggel - rendelkezok 
szamara nagyobbak a lehetosegek, es az igenyeik is az egeszsegtudatosabb eletmodra, s 
ennek reszekent a rendszeres testedzesre. 

A telepiilestipus hatdsa a hallgatok sportoldsi szokasaira 

Eredmenyeim azt mutatjak, hogy minel nagyobb az a telepiiles, ahonnan szarmaznak a 
hallgatok, annal nagyobb azok aranya, akik a Debreceni Egyetemen is sportolnak. Ez meg- 


20 Pusztai, G. (2008) A tarsadalmi toke es az iskola. Budapest, Uj Mandatum Kiado. 

21 Sewell, W. H. & Shah, V. P. (1968) Social Class, Parental Encouragement, and Educational Aspirations. 
American Journal of Sociology, Vol. 73. No. 5. pp. 559-572. Forras: http://www.jstor.org/pss/2775558, 
utolso latogatas: 2011. 07. 18. 

22 Stevenson, D. L. & Baker, D. P. (1987) The Family-School Relation and the Child’s School Performance. 
Child Development, Vol. 58. No. 5. Special Issue on Schools and Development, pp. 1348-1357. Forras: 
http://www.jstor.org/pss/1130626, utolso latogatas: 2011. 07. 18. 

23 Baker, D. P. & Stevenson, D. L. (1986) Mothers’ Strategies for Children’s School Achievement: Managing 
the Transition to High School. Sociology of Education, Vol. 59. No. 3. pp. 156-166. Forras: http://www. 
jstor.org/pss/2112340, utolso latogatas: 2011. 07. 18. 

24 Robert, P. (2004) Iskolai teljesitmeny es tarsadalmi hatter nemzetkozi osszehasonlitasban. In: Kolosi, 

T., Toth, I. Gy. & Vukovich Gy. (eds) Tarsadalmi riport. Budapest, TARKI, pp. 193-205. Forras: http:// 
www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a798.pdf, utolso latogatas: 2011. 07.18. 

25 Lannert, J. (2004) Pdlyavdlasztdsi aspiraciok (A 13 es 17 evesek tovabbtanuldsi aspirdcioi mogott mun- 
kalo tenyezok hdrom kistersegben). Szociologia Doktori Program, PhD. ertekezes. Budapest, Budapesti 
Kozgazdasagtudomanyi Egyetem. Forras: http://phd.lib.uni-corvinus.hU/86/l/lannert_judit.pdf, utolso 
latogatas: 2011. 07. 18. 

26 Vargane Pok, K. (2005) A csoportos mobilitas gorongyos utja. Uj Pedagogiai Szemle, No. 12. Forras: 
http://www.ofi.hu/tudastar/csoportos-mobilitas, utolso latogatas: 2011. 07. 18. 
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felel az Ijjusag 2000, 27 2004 2S es 2008 29 kutatasok eredmenyeiben olvashato trendeknek, 
illetve Laki & Nyerges 30 szerzoparos kutatasi eredmenyeivel. Ennek megfeleloen negye- 
dik hipotezisem bizonyitast nyert, mivel szignifikans (p=0,001) kapcsolatot talaltunk az 
allando lakhely telepiilestipusa es a sportolasi hajlandosag kozott. 

5. abra: A sportkorre jaro hallgatok megoszlasa telepiilestfpusonkent, szazalekban 



Jar/jart Nem 
sportkorre jar/jart 


sportkorre 

A hallgatok bardti kapcsolatrendszere a sportolok es nem sportolok koreben 
Utolso feltetelezesem arra vonatkozott, hogy befolyasolja-e a baratkozasok iranti nyitott- 
sagot a sportolas. A legjobb baratok szamat tobb szempontbol is vizsgalta a kerdoiv. A fel- 
tett kerdesek koziil azokat hasznaltam fel, amelyek a melyebb, szemelyesebb kapcsolatok- 
ra kerdeztek ra. Annak a feltetelezesnek a megvizsgalasahoz, hogy vajon a sportolas es a 
barati kapcsolatrendszer kozott vannak-e osszefiiggesek, azokat a valtozokat hasznaltam 
fel, melyek a baratok szamara kerdeztek ra az alabbi ot szituacioban: 

- tanulmanyokkal kapcsolatos problemak; 

- maganeleti problemak; 

- rendszeresen egyiitt toltott szabadido; 

- jovore vonatkozo tervek megbeszelese; 

- betegseg eseten meglatogattak/felhivtak-e. 

Kutatasi feltetelezesem szerint annak, aki sportol valamilyen formaban, tobb baratja van, 
mint annak, aki nem. A baratsag minden vizsgalt dimenziojaban a baratok atlaga nagyobb 
volt a sportolok koreben, mint a nem sportoloknal. Az ertekeket az 1. tablazat tartalmazza. 

Az atlagok kozotti kiilonbsegek szignifikanciajat ketmintas t-probaval szerettem volna 
megvizsgalni, de mivel a Kolmogorov-Smirnov teszt szignifikans eredmenyt mutatott, igy 
az ennek megfelelo nem parameteres probat - a Mann-Whitney-Wilcoxon tesztet - alkal- 
maztam. A proba lefuttatasa utan azt kaptam, hogy nines szignifikans kiilonbseg (p=0,66) 
a baratok szamaban a sportolok es nem sportolok kozott a tanulmanyokkal kapcsolatos 

27 Fabri, I. (2002) A sport, mint a fiatal korosztalyok eletmodjanak meghatarozo eleme. In: Bauer, B., Szabo, 
A. & Laki, L. (eds) Ijjusdg2000 Tanulmdnyok /., Budapest, Nemzeti Ifjusagkutato Intezet, pp. 159-171. 

28 Bauer, B. & Szabo, A. (2005) Ijjusdg2004. Gyorsjelentes, Budapest, Mobilitas Ifjusagkutato Iroda. 

29 Szabo Andrea & Bauer Bela (2009) Ijjusdg 2008. Gyorsjelentes, Budapest, Szocialpolitikai es Munkaiigyi 
Intezet. 

30 Laki, L. & Nyerges, M. (2001) Sportolasi szokasok az ezredfordulon a fiatalok koreben. Kalokagathia, 

No. 1-2. pp. 5-19. Forras: http://tf.hu/wp-content/uploads/2009/05/2001_l-2.pdf, utolso latogatas: 
2011.04. 14. 
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problemak eseteben. Ennek magyarazata valoszinuleg az, hogy a tanulmanyokkal kap- 
csolatos problemakat a hallgatok leginkabb a csoporttarsakkal beszelik meg, akik nem 
biztos, hogy baratoknak tekinthetok, a szabadidoben - igy sportolas kozben - pedig igye- 
keznek nem a tanulmanyi problemakra koncentralni. 


1. tablazat: Baratok szama sportolasi aktivitas szerint 


Jart-e sportolni 

Baratok szama, . , . 

... , ... Baratok szama, 

akivel megbeszeli ,. , , ’. 

. , ? . , akivel megbeszeli 

a tanulmanyaival ..4 , 

, , ' . maganeleti prob- 

kapcsolatos prob- 

,, ... lemait 

lemait 

Baratok szama, 
akivel rendszere¬ 
sen egyiitt tolti a 
szabadidejet 

Baratok szama, 
akivel meg tudja 
beszelni a jovore 
vonatkozo terveit 

Baratok szama, 
aki betegseg ese- 
ten meglatogatna 
vagy telefonon ke- 
resne 

Nem jart 

4,46 2,32 

2,97 

2,97 

2,56 

Jart 

4,74 2,83 

3,83 

3,56 

3,20 

Osszesen 

4,66 2,66 

3,53 

3,37 

3,0 


A tobbi esetben azonban szignifikans kiilonbseg mutatkozott a baratok szamat tekint- 
ve: a maganeleti problemak (p=0,03), a rendszeresen egyiitt tbltbtt szabadido (p=0,005), 
a jovore vonatkozo tervek megbeszelesenek (p=0,024) es a betegseg soran latogatas/fel- 
kereses (p=0,002) eseteiben. Ezekben a helyzetekben a sportolo egyetemistak jobban sza- 
mithatnak barataikra. Az adatokbol es az elvegzett statisztikai probakbol tehat egyertel- 
muen latszik, hogy a sportolasnak van kozdsseg- es kapcsolatteremto hatasa, amelyeket 
az egyen leginkabb a maganeletben, szabadidejeben tud hasznosltani. A sportolas reven 
olyan baratokra lehet szert tenni, akik barmikor, a legnehezebb pillanatokban is rendel- 
kezesre allnak, segitenek megoldani a problemakat. 

Osszegzes 

Kutatasom soran kiserletet tettem a Debreceni Egyetem sporteletenek es az egyetemis- 
tak sportolasi szokasainak, jellegzetessegeinek felterkepezesere. A kutatasi feltetelezesek 
vizsgalata soran azt az eredmenyt kaptam, hogy szignifikansan tobb ferfi hallgato spor- 
tol, mint no. A telepiilestipus es a csalad anyagi helyzete is hatassal van arra, hogy az egye- 
temistak jarnak-e sportkorre vagy sem. A sziilok iskolai vegzettsegevel novekszik azok 
aranya, akik rendszeresen sportolnak, s szignifikans kiilonbseget talaltam az anyak kii- 
lonbozo iskolai vegzettsegii csoportjaiban a gyermek sportolasi hajlandosagat tekintve. 
Tehat osszessegeben a legfontosabb tarsadalmi statust meghatarozo tenyezok mindegyi- 
ke nagy szerepet jatszik abban, hogy az egyen sportol-e vagy sem, amibol az kovetkezik, 
hogy azok a tarsadalmi csoportok, amelyek hatranyos helyzetben vannak a fent emlitett 
tarsadalmi tenyezoket illetoen, hatranyban vannak a sportolasi lehetosegek viszonyla- 
taban is. Mindez alatamasztja Bourdieu elmeletet, mely szerint a sportolas gyakorisaga, 
modja, tartalma stb. eltero a kiilonbozo tarsadalmi csoportokban. 

A sport kdzossegteremto hatasat a sportolok es nem sportolok baratainak szamavalpro- 
baltam megragadni. A vizsgalat soran azt az eredmenyt kaptam, hogy a sportolo egyete- 
mistaknak szignifikansan tobb baratjuk van, mint a nem sportoloknak. Ezzel bizonyitast 
nyert az a teny, hogy a sportnak van kdzossegteremto hatasa tarsas jellegenek koszonhe- 
toen, a kozos tevekenyseg, erofeszitesek soran szorosabb es tobb barati kapcsolatra tehe- 
tiink szert, akikre az elet mas teriiletein szamithatunk, ha valamilyen problemank lenne. 

Kovdcs Klara 





